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	№
	Название раздела
	Содержание учебного предмета
	Формы организации учебных занятий и видов деятельности
	Результаты освоения курса внеурочной деятельности

	1
	Человек и профессия

(5 часов)
	1. Выбор жизненного пути. Формула профессии. Здоровье и выбор профессии. 

Учёт состояния здоровья при выборе профессии. Укрепление здоровья в соответствии с требованиями профессии. Работоспособность. Роль активного отдыха в зависимости от условий и режима ра​боты.
	Лекции, практические работы, тренинги.
	Выпускник научится: 

( осознавать нравственную природу труда, его роль в жизни человека и общества, в создании материальных, социальных и культурных благ; знание и уважение трудовых традиций своей семьи, трудовых подвигов старших поколений; 

( понимать необходимость научных знаний для развития личности и общества, их роли в жизни, труде, творчестве; 

( бережно относиться к результатам своего труда, труда других людей; 

( ориентироваться на рынке труда, в мире профессий, в системе профессионального образования, соотносить свои интересы и возможности с профессиональной перспективой 

( соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; 

( использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 

( пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 

Выпускник получит возможность научиться: 

( составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

( планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, информацию и материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную работу; 

( анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка.

	
	
	2. Профессии, специальности, должности. 

Труд в жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности. Основные признаки профессиональной деятельности: предмет труда, цели труда, средства труда. Ответственность в труде. Условия труда.
	
	

	
	
	3. Человек среди людей. 

Человек среди людей. Навыки эффективного способа общения, умение слушать и понимать собеседника.
	
	

	
	
	4. Профессиональные качества человека. 

Индивидуальные интересы. Профессиональные намерения. Профессионально важные каче​ства. Активная роль личности при выборе профессии.

           
	
	

	
	
	5. Типы профессий. Факторы, влияющие на выбор профессии («хочу», «могу», «надо»).

 Хочу» — склонности, желания, интересы личности; «мо​гу» — человеческие возможности (физиологические и психоло​гические ресурсы личности); «надо» — потребности рынка труда в кадрах. 
Типичные ошибки при выборе профессионального пути.  Общее представление об основных ошибках, совершаемых при осуществлении выбора. 
	
	

	2
	Профессии будущего
(29 часов)
	Многообразие мира профессий. Труд в жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности.  О профессиях, востребованных  в городе Братске и Иркутской области. 
Анализ профессий. Основные признаки профессиональной деятельности: предмет труда, цели труда, средства труда. Ответственность в труде. Условия труда. Способы классификация профессий. Характеристика профессий по об​щим признакам профессиональной деятельности.
Знакомство с профессиями и специальностями, которые будут востребованы на рынке труда в 2021 году (https://proektoria.online/catalog/professions).
 Отрасли:
1. Медицина издоровье.

2. Инфокоммуникационные технологии.

3. Химическая промышленность и технологии новых материалов.

4. Транспорт и логистика.

5. Культура и искусство.

6. Строительство, архитектура и урбанистика.

7. Космонавтика.

8. Энергетика.
9. Безопасность.

10. Финансы и банковское дело.

11. Металлургия.

12. Развлечения и туризм.

13. Машиностроение.

14. Еда и сельское хозяйство.

15. Наука и образование.

16. Государственное управление.

17. Легкая промышленность

18. Добыча полезных ископаемых.

19. Спорт.

20. Дизайн.

21. Менеджмент.

22. Право и юриспруденция.

23. Природа и экология.

24. Медиа, PR и маркетинг.
	Лекции, дискуссии, беседы, практические работы.
Развивающие процедуры. Актуализация профессиональных интересов путем группового обсуждения соответствующей профессиональной сферы. Практическая работа.
	

	3
	Проектная деятельность
(2 часа)
	Искусство самопрезентации.  Основы самопрезентации. Деловая игра «PRОфессиогамма».                                      

Личностный профиль. Взаимосвязь различных жизненных этапов и событий.  Возможность и необходимость планирования своего будущего.
	Деловая игра. Беседа.
	


